
#EndFoodWaste 

हप्तामताहप्तामता  एकएक  पटकपटक  आफ्नोआफ्नो  भतान्ताभतान्ता  जतँाच्नुहनो् ्जतँाच्नुहनो् ् रर  तपताईं्ँगतपताईं्ँग  भएकताभएकता  कनु रताहरूकनोकनु रताहरूकनो  ्नोट्नोट  ब्ताउ्नुहनो् ्ब्ताउ्नुहनो्:्:

•  यदि पनुरता्नो भएकनो छ भ्े, य्लताई प्रयनोग ग्ने यनोज्ता ब्ताउ्नुहनो् ्

• तपताईं्ँग भएकनो कनु रता तपताईंले क्री प्रयनोग ग््न ्क्नुहनुनछ भन्े बतारे विचतार ग्नु्नहनो् ्

•  तपताईंले के खरीि ग्नु्नपछ्न भ्ी न्रता्नरण ग्नु्नहनो् ्

NEWMOA.org OCRRA.org

OCRRA VISUAL IDENTITY SYSTEM

LOGO

TYPOGRAPHY

ICONOGRAPHY

HEIGHT

= 1/3 HEIGHT

Dosis Bold

Dosis Regular

Headline

Body copy

Lorem Ipsum

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat.

PRIMARY COLORS GRADIENTS

PMS 300 C
C: 100  M: 56  Y: 0 K: 3
R: 0  G: 94  B: 184
Hex: #005EB8

PMS 362 C
C: 66  M: 0  Y: 100 K: 9
R: 80  G: 158  B: 47
Hex: #509E2F

SECONDARY COLORS

PMS 7687 C
C: 100  M: 80  Y: 0  K: 4
R: 29  G: 66  B: 137
Hex: #1D4289

PMS 7509 C
C: 5  M: 31  Y: 63  K: 5
R: 214  G: 164  B: 97
Hex: #D6A461

PMS 2027 C
C: 0  M: 80  Y: 79  K: 0
R: 238  G: 83  B: 64
Hex: #EE5340

PMS 2027 C
C: 65  M: 73  Y: 0  K: 0
R: 125  G: 85  B: 199
Hex: #7D55C7

• Logo may be placed in any corner of the creative piece, so long as the clear space guidelines are followed. See collateral
section for examples.

GRAPHIC ELEMENTS • Vector assets that represent properly proportioned recyclable and non-recyclable goods are to be used as the
primary visuals on creative pieces.

• To promote vibrant yet realistic representations of a variety of goods and products, color usage is not limited to
OCRRA's official color palette.

• For contrast, vector assets may be outlined in white (#FFFFF) and a light drop shadow may be added.

• Icon style should be one primary color on a white “cut-out” background, with a slight drop shadow (black, blending
mode “multiply” on 40%, no offset.)

• Gradients may be linear or radial. Direction and type of
gradient may vary depending on usage.

IMAGERY • Photo imagery should be used sparingly on creative pieces.
• Subjects should be clipped out and placed on solid backgrounds.

The “Bean People” are a fun design element to 
be used on educational creative pieces.

C: 59  M: 0  Y: 90  K: 0
R: 108  G: 194  B: 74
Hex: #6CC24A

C: 0  M: 1  Y: 88  K: 0
R: 251  G: 225  B: 34  
Hex: #6FBE122

C: 100  M: 0 Y: 98  K: 9
R: 0  G: 135  B: 62
Hex: #00873E

C: 0  M: 88  Y: 85  K: 0
R: 224  G: 60  B: 49
Hex: #E03C31

C: 65  M: 3  Y: 0  K: 0
R: 65  G: 182  B: 230
Hex: #41B6E6

C: 94  M: 67  Y: 0 K: 0
R: 29  G: 87  B: 165
Hex: #1D57A5

C: 13  M: 42  Y: 0  K: 0
R: 221  G: 156  B: 223
Hex: #DD9CDF

C: 42  M: 59  Y: 0  K: 0
R: 152  G: 115  B: 172
Hex: #9873AC

C: 10  M: 7  Y: 5  K: 0
R: 217  G: 217  B: 214
Hex: #D9D9D6

C: 57  M: 46  Y: 40  K: 25
R: 99  G: 102  B: 106
Hex: #63666A

OCRRA.org  मतामता “ “End Food Waste ”” खनोज्नुहनो् ् खनोज्नुहनो् ्

प्लप्ल  जता्नुअनिजता्नुअनि  ्रैँ्रैँ  ्चूी्चूी  ब्ताउ्नुहनो् ्ब्ताउ्नुहनो्,् , ज्कतारणज्कतारण  तपताईंलेतपताईंले::

•  आफ्नो ्चूीमता भएकनो कनु रता मतात्र खरीि ग्नु्नहनु्ेछ 

•  तपताईंलताई आिशयक प्ने ्ब ैकनु रता खरीि ग्नु्नहनु्ेछ

दक्मेल पनछ:दक्मेल पनछ:

•  ् यतँा उतपताि्हरूलताई तखततामता पदहले ् ैभएकता िसतनुहरूकनो पछतादि/तल रताख्नुहनो् ्

•  य् तररकताले पनुरता्ता िसतनुहरू पदहले िेखखनछ र खताइनछ

$$$ बचतबचत  गरीगरी  फनोहनोरफनोहनोर  कमकम  ग्नु्नहनो् ्ग्नु्नहनो्:्:
पदहले ् ैयनोज्ता ब्ताउ न्ुहनो् ्पदहले ् ैयनोज्ता ब्ताउ न्ुहनो् ्

पदहलेपदहले  आफ्नोआफ्नो  रेदरिजेरेटररेदरिजेरेटर  रर  कयतावब्ेटहरू
कयतावब्ेटहरू  दक्मेलदक्मेल    ग्नु्नहनो् ्ग्नु्नहनो् ्

नचललीनचलली  ब्ताउ्नुहनो् ्ब्ताउ्नुहनो् ् 
आरतारभतूआरतारभतू  पताकपताक--प्रदरियताप्रदरियता  यसतनोयसतनो  छछ::

••    २२  िटतािटता  पयताजपयताज ( (कतादटएकनोकतादटएकनो))

••    ३३--६६  िटतािटता  ल्न्ु कताल्न्ु कता  पनोदटहरूपनोदटहरू ( (मन््नोमन््नो  कतादटएकनोकतादटएकनो))

••    कतादटएकताकतादटएकता  तरकतारीहरूतरकतारीहरू ( (११  ितािता  २२  िनुईिटतािनुईिटता  हररयनोहररयनो  भेँिेभेँिे  खनो्ता््न ीकताखनो्ता््न ीकता  ्ताथै्ताथ ै गताजरगताजर, , ्ेलेरी्ेलेरी  ितािता  ब्नोकताउलीब्नोकताउली  जसतताजसतता  अनयअनय))

••    ् नुकखता्नुकखता  म्तालताहरूम्तालताहरू ( (२२  चमचताचमचता  जीरताजीरता  रर  २२  चमचताचमचता  रलूनोरलूनो  खनो्ता््न ी)खनो्ता््न ी)  

••    ६६  कपकप  गेितागनुिीगेितागनुिी ( (रतातभरररतातभरर  पता्ीमतापता्ीमता  नभजताइएकनोनभजताइएकनो  ३३  कपकप  ्नुकखता्नुकखता  गेितागनुिीगेितागनुिी  ितािता  पता्ीपता्ी  न्कतालेरन्कतालेर  पखतानलएकनोपखतानलएकनो  २२  ठूलताठूलता  कयता्कताकयता्कता  
गेितागनुिीगेितागनुिी))

••    ६६  कपकप  बनोरिताबनोरिता  नछलेकतानछलेकता  गनोलभेिताहरूगनोलभेिताहरू ( (ितािता  र्र्  ्दहत्दहत  २२  ठूलताठूलता  कयता्हरूकयता्हरू))

••    िकैखलपकिकैखलपक: : कनु ्ैकनु ् ै पन्पन्  बतँाकीकनोबतँाकीकनो  कतादटएरकतादटएर  रताखखएकनोरताखखएकनो  मता्नुमता्नु  

मधयममधयम--उचचउचच  रतापमतारतापमता  ठूलनोठूलनो  िेकचीमतािेकचीमता  २२  चमचताचमचता  जतैू् कनोजतैू् कनो  तेलतेल  रर  पयताजपयताज, , ल्न्ुल्न्ु , , म्तालताम्तालता  रर  तरकतारीहरूतरकतारीहरू  हताल्नुहनो्।्हताल्नुहनो्।्  ्रम्रम  ्भए्मम्भए्मम  

चलताउ्नुहनो्।्चलताउ्नुहनो्।्  गनोलभेितागनोलभेिता  रर  गेितागनुिीहरूगेितागनुिीहरू  थप्नुहनो्।्थप्नुहनो्।्  आिशयकआिशयक  परेमतापरेमता  ११  --  २२  कपकप  पता्ीपता्ी  थप्नुहनो्।्थप्नुहनो्।्  उन्न्ेउन्न्े  गरीगरी  उमताल्नुहनो्।्उमताल्नुहनो्।्  रतापरताप  

कमकम  गरीगरी  ११--२२  िणट्ममिणट्मम  उमताल्नुहनो्।्उमताल्नुहनो्।्  सितािकनोसितािकनो  लतानगलतानग  ्ू््ू्  रर  मरीच।मरीच।

तपताईंले यनो पताि-तररकता जसतताकनो तयसतै प्रयनोग ग््न ्क्नुहनुनछ िता तपताईं्ँग भएकता िता म्प्ने पताि पिताथ्नहरू तपताईंले यनो पताि-तररकता जसतताकनो तयसतै प्रयनोग ग््न ्क्नुहनुनछ िता तपताईं्ँग भएकता िता म्प्ने पताि पिताथ्नहरू 
प्रयनोग ग््न ्क्नुहनुनछ।प्रयनोग ग््न ्क्नुहनुनछ।

पेसटनोपेसटनो  ब्ताउ्नुहनो् ्ब्ताउ्नुहनो् ्
तपताईं आफूले चताहेकता पिताथ्नहरू प्रयनोग ग्नु्नहनो् ्– फरक नचज, 
्ट (बिम, कताजनु, आदि) र/िता हररयनो ्ताग-्बजीहरू। 
 बलेनिरमता ्ंयनोज् ग्नु्नहनो्:्

•  ½ कप जतैू् कनो तेल

•  २-८ िटता ल्न्ु कता पनोदटहरू

•  ½ कप नचज (पतामनेजता्)

•  ½ कप रूखकता ्टहरू (पताइ् ्ट िता िताल्टहरू)

•  ३ कप तनुल्ीकता पत्ताहरू (कखस्एर बतँानरएकनो) – अनय 
उपतायहरू:

 –  हररयनो ्ताग -्बजीहरू: पतालनुङगनो, पता््नली, गताजर िता 
चकनु निरहरू

 –  ितँाठहरू: ब्नोकताउली, कनोपी िता चकनु निरहरू (पदहले ्रम 
भए्मम उमताल्नुहनो्)्

्ब ैकनु रतालताई बताकलनो नमश्रण हनु्े गरी बलेनि ग्नु्नहनो् ् 
सितािकनो लतानग ्ू् र मरीच हताल्नुहनो्।्

२ हप्ता्मम रेदरिजेरेटरमता रताख्नुहनो्।्

पतासततामता नम्ताउ्नुहनो् ्िता पताउरनोटी, मताछता िता कनु खनुरता मतानथ 
िल्नुहनो्।्

प्रयनोगप्रयनोग  ग्नेग्ने  उपतायहरूउपतायहरू!!


